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Resumen de la actividad investigadora
Berniza Calderón, investigadora en el ámbito de las Ciencias de la Salud, ha generado un corpus de 30 publicaciones con un índice h de 4 y un total de 221 citas según los registros de OpenAlex. Su producción científica se centra en líneas de investigación relacionadas con la obesidad, el sobrepeso, la diabetes mellitus tipo 2 y la resistencia a la insulina, abarcando también las áreas de endocrinología y medicina interna. En cuanto a su rol de autoría, el 17% de sus trabajos figuran bajo su condición de primera autora, mientras que no registra contribuciones como autora correspondiente y cuenta con una publicación en autoría única. El porcentaje de acceso abierto en sus publicaciones asciende al 10,0% del total de su producción documentada.
Evolución científica
La producción científica del investigador muestra un patrón intermitente entre 2014 y 2022, con volúmenes anuales que oscilan entre uno y dos documentos, hasta experimentar un incremento sustancial en 2023 con 23 publicaciones. En términos de impacto, las citas acumuladas por año de publicación fueron significativas en los periodos iniciales, alcanzando 106 en 2016, mientras que los trabajos de 2023 y 2024 no registran citas hasta la fecha de los datos disponibles. Las líneas de investigación más recientes, concentradas en el año 2023, se centran en el Síndrome Metabólico, la Hipertensión y la Dieta Cetogénica, integrando también variables como hábitos alimenticios y ejercicio físico en la población adulta. Esta evolución temporal revela una concentración masiva de actividad editorial en el último año, contrastando con la dispersión temporal de los trabajos anteriores.
Colaboración nacional e internacional
La colaboración científica se concentra exclusivamente a nivel nacional, con España como único país colaborador registrado en cuatro publicaciones. Las instituciones más frecuentes son el Instituto Ramón y Cajal de Investigación Sanitaria y el Hospital Universitario Ramón y Cajal, ambas con cuatro registros, seguidas por el Centro de Investigación Biomédica en Red Diabetes y Enfermedades Metabólicas Asociadas y el Centro de Investigación Biomédica en Red con tres publicaciones cada uno. La red de coautoría muestra una alta frecuencia de trabajo conjunto con Carlos Bolívar Lebreault Medina, quien aparece en diez ocasiones, mientras que José Ignacio Botella-Carretero, Antonia Martín-Hidalgo y Leida Annerys Pérez Fernández participan en cuatro publicaciones cada uno. No se evidencia presencia internacional ni colaboración con entidades extranjeras, dado que todos los datos facilitados corresponden a instituciones y autores ubicados en España.
Análisis de los indicadores
La producción científica de Berniza Calderón, perteneciente al departamento de Ciencias de la Salud, muestra una concentración significativa en el año 2023, con 23 de sus 30 publicaciones totales, mientras que el resto se distribuye de forma dispersa entre 2014 y 2024. El impacto acumulado asciende a 221 citas, con una media de 7.37 por documento, aunque la recepción de estas se concentra exclusivamente en los trabajos publicados entre 2014 y 2019, registrándose cero citas para las publicaciones de 2022, 2023 y 2024. Temáticamente, la investigación se centra en áreas como la obesidad, el sobrepeso y la diabetes mellitus tipo 2, dentro de los campos de la endocrinología y la medicina interna. En cuanto a la visibilidad y clasificación, el 100% de los documentos carece de asignación de cuartil JCR y solo el 10% se encuentra en acceso abierto. La colaboración internacional es limitada, con España como único país colaborador mencionado, y el investigador asume predominantemente el rol de último autor en el 70% de los casos, frente al 17% como primer autor.
Indicadores bibliométricos (fuente autoritativa)
	Indicador
	Valor

	Publicaciones
	31

	Citas (OpenAlex)
	225

	Índice h (OpenAlex)
	4

	Media citas/pub.
	7.26

	% Q1
	16.1% (SJR)

	% Acceso abierto
	12.9%


Principales líneas de investigación
Obesidad, Pacientes, Sobrepeso, Endocrinology, Internal medicine, Medicine, Diabetes mellitus tipo 2, Insulin resistance, Obesity, Insulin, Síndrome Metabólico, Hipertensión, Consultorios Médicos, Hábitos alimenticios, Adulto
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